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RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE 
PROCEDURA P4 

 
 
 

Il paziente è invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate. 
 

Raccogliere le urine in apposito contenitore acquistabile presso le farmacie. 

La raccolta può essere iniziata in qualunque momento della giornata e continua per le 
ventiquattrore successive. Al momento scelto per l’inzio della raccolta, urinare scartando le urine 
emesse ed annotare l’ora; da quel momento in poi raccogliere tutte le urine nel contenitore;  tra 
una minzione e l’altra il contenitore va mantenuto in un ambiente fresco e al riparo dalle 
radiazioni solari, avvolgendolo nella carta d’alluminio. 

Allo scadere della ventiquattresima ora, urinare raccogliendo le urine nel contenitore. 

A. Consegnare il contenitore, con tutte le urine raccolte, presso il Punto Prelievi, entro due 
ore dalla fine della raccolta. 

B. In alternativa: misurare con precisione il volume di tutte le urine raccolte e onsegnare un 
campione estratto dalla raccolta totale (almento un barattolo da 100 ml) accompagnato 
dall’indicazione del volume totale misurato. 

 


